
              নভেল কভরোনো েোইরোস  

                      (ভকোভেড-১৯) 
 

            ভনভে সুরভিত থোকুন, অনযভের সুরভিত রোখুন! 

                       ভক করভেন ও ভক করভেন নো 
 

ভক করভেন  

 

েোর েোর হোত ধ োয়ো অেযোস করুন, ধেখভত অপভরষ্কোর মভন নো 
হভলও সোেোন েো এলভকোহল যুক্ত হযোন্ড ওয়োশ ভেভয় হোত ধ োয়ো 
উভিত| 

 

হোাঁভি ও কোভশ হভল ভনভের মুখ এেং নোক রুমোল/ টিসু ভেভয় 
ধেভক ভনন| 

েযেহোর করো হভয় যোওয়ো মোত্রই টিসু টি ধক একটি েোকো ধেওয়ো 
আেেজ নো পোভত্র ধেভল ভেন| 

যভে আপনোর জ্বর, কোভশ আর ভনিঃশ্বোস ভনভত সমসযো হয় তোহভল 
একেন ডোক্তোরেোেুর সোভথ ধযোগোভযোগ করুন| ডোক্তোরেোেুর সোভথ 
ধেখো করোর সময় ভনভের মুখ ও নোক একটি রুমোল/ মোস্ক ভেভয় 
ধেভক ভনন| 

যভে আপনোর মভ য এই উপসগজ গুভল ধেখো ধেয় তোহভল অনুগ্রহ 
কভর রোেয ধহল্পলোইন নম্বর অথেো স্বোস্থ্য মন্ত্রভকর ২৪ x ৭ ধহল্পলোইন 
নম্বর ০১১-২৩৯৭৮০৪৬ এ ধযোগোভযোগ করুন| 



ভেড় হয় এমন েোয়গো গুভল এভড়ভয় িলুন| 

 

 

ভক করভেন নো  

 

যভে আপভন জ্বর, কোভশ আর ভনিঃশ্বোভসর কষ্ট অনুেে কভরন তোহভল 
অনয কোরুর কোছোকোভছ যোভেন নো| 

ভনভের মুখ, নোক ও ধিোভখ হোত ধেভেন নো| 

সোেজেনীন স্থ্োন গুভলভত থুতু ধেলভেন নো| 

 

আসুন আমরো একসোভথ কভরোনো েোইরোস এর ভেরুভে লড়োই কভর 

 

 

                               ভেস্তোভরত েোভে েোনভত 

েোরত সরকোভরর স্বোস্থ্য এেং পভরেোর কলযোণ মন্ত্রভকর ২৪ x ৭ 
ধহল্পলোইন নম্বর +৯১-১১-২৩৯৭ ৮০৪৬ এ ধযোগোভযোগ করুন 
অথেো ncov2019@gmail.com এ ইভমল করুন 


